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Кириш. Президентимизнинг 2022 йил 8 фев-
ралдаги ПК-120 сонли “Ўзбекистон Республикаси-
да чорвачилик соҳаси ва унинг тармоқларини ри-
вожлантириш бўйича 2022-2026 йилларга мўлжал-
ланган дастур” тасдиқланиб, бунда йилқи чиликни 
ривожлантириш ва от спортини жахон андозасига 
олиб чиқиш тадбирлари белгилаб берилди. 

Бугунги кунда юртимизда йилқичилик соҳасига 
қаратилаётган этибор кундан-кунга кучайиб 
бормоқда. Хусусан юртбошимизнинг 2021-йил 
11-мартда ПҚ-5024 сонли қабул қилинган қарорида 
йилқичиликни ривожлантириш, от спортининг клас-
сик, замонавий бешкураш ва поло спорт турларини 
оммалаштириш бўйича қўшимча чора тадбирлар  
белгилаб берилган ва амалга ошириб борилмоқда.

Мавзунинг долзарблиги. Спортга қатнашувчи 
отлар локоматор аппарат органлари таянч ва ҳаракат 
фаолиятига эга бўлиб, унда учрайдиган касалли-
клар, уларниг кечиши, асоратлари,  тезкор таш-
хис қўйиш, ушбу пай касалликларини келтириб 
чиқарувчи омиллар, олини олиш ва даволаш му-
аммоларини ечишда бир қанча хорижий ва ўзбек 
олимлари ўз ҳиссаларини қўшган ва изланишлар 
натижаларини амалиётга тадбиқ этишган [1.2.3.4.5].

Дунёнинг аксарият мамлакатларида йилқилар 
орасида учрайдиган юқумсиз касалликларнинг 
юқори фоизи локоматор аппарат органларининг  
механик шикастланишларига тўғри келиб, асосий 
омилларга тренинг ва от спорти ўйинлари вақтида 
тасодифий механик шикастланишлар, сакраш жараё-
нида товон, билакузук, кафт ва бармоқ соҳаларининг 
тўсиқларга урилиши, йиқилиши, жароҳатлар, от-
ларни қисқа масофада буриш каби омиллар сабаб 
бўлиб, соҳа юмшоқ ва қаттиқ тўқималар бутунлиги, 
гистологик таркиби, физиологик хусусиятлари бу-
зилиши оқибатида оғир асоратли касалликларнинг 
келиб чиқишига сабаб бўлади[6.7.]. 

Республикамиз хўжаликларида, айниқса 
йилқи чиликка ихтисослаштирилган фермер ва 
шахсий хўжаликлар, от спорти мактаблари ва клу-
бларида спортга қатнашувчи отларнинг олдинги 
ва кейинги оёқ кафт – бармоқ соҳасига таъсир 
қилувчи букувчи  пайларнинг яллиғланиши кенг 
тарқалган бўлиб, хўжаликларга катта иқтисодий 
зарар етказмоқда. 

Ушбу касалликларига эртачи ташхис қўйиш, 
олдини олиш, даволашнинг устивор усулларини 
ишлаб чиқиш, қўлланиладиган ананавий усуллари-
ни такомиллаштириш долзарб муаммолардан бири 
бўлиб ҳисобланади.

Тадқиқот материаллари ва услублари. Илмий 
тадқиқот ишлари Вилоятимиздаги йилқичиликка их-
тисослаштирилган фермер ва шахсий хўжаликларда,  
аҳолига қарашли отларда, Самарқанд вилоят “Ча-
вандозлар мактаби”да, Жомбой туман от спорти 
клуби ҳамда МЧЖ “INNOVET” хусусий ветерина-
рия клиникасида олиб борилди.  

Вилоятимиз хўжаликларига қарашли жами 124 
бош турли зот ва ёшдаги той ва отлар  клиник тек-
ширувдан ўтказилганда шундан 36 бошида олдин-
ги ва орқа оёқларга таъсир қилувчи мушак, пай ва 
пай  қини касалликлари аниқланди ва бу эса 29% ни 
ташкил қилди.

Ушбу касалликларини аниқлашда Анамнез маъ-
лумотлар қайд қилиниб, умумий (визуал, кузатиш, 
палпация, аускултатция) ва махсус (рентгеногра-
фия, актив ва пассив ҳаракат, шпат ва бошқа) усул-
лардан фойдаланилди.  

Олинган натижалар таҳлили. Минтақамизда 
миллий от спорти ўйинларида иштирок этадиган 
маҳаллий қорабайир зотли отларда бўғим ва пай 
касалликлари 16-22 % гача учраши қайд қилинган. 
Машқда маъром, эҳтиёткорлик ва индивидуал ён-
дашиш принципларига аҳамият бермаслик той ва 

УДК: 619:636.1:617 Каримов М.Г., в.ф.н., доцент

СПОРТГА ҚАТНАШУВЧИ ОТЛАРДА ПАЙ КАСАЛЛИКЛАРИ

Аннотация. От спортда кўп фоизни ташкил қилувчи локоматор    аппарат пай касалликларидан - тендинит, 
тендовагинит, пайларнинг чўзилиши, ёрилиши учраб уларнинг ишчанлик қобилиятини кескин пасайишига сабаб 
бўлиб, турли босқичли оқсашлар билан характерланади. Бу ҳолатнинг келиб чиқишига тренинг қоидаларининг бузи-
лиши, механик шикастланишлар, организмнинг физиологик ҳолатини ҳисобга олмаслик, зўриқтириш каби омиллар 
сабаб бўлиб, йилқичиликка ихтисослашган фермер ва шахсий хўжаликларга, от спорти клублари ва мактабларига 
катта иқтисодий зарар етказади.  

Калит сўзлар. От, спорт, тренинг, шикаст, зўриқтириш, пай, пай қини, асептик яллиғланиш, тендинит, тен-
довагинит, учраш даражаси, текшириш.
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отларнинг холсизланиш ва шикастланишига олиб 
келади[6.8].

Той ва отларни меъёридан ортиқ ишлатиш, 
зўриқтириш улардаги ҳаракат кординатцияси ва 
ишлаб чиқилаётган рефлекслар бузилишига сабаб 
бўлади.

Илмий изланишлар давомида от ва тойларнинг 
тўсиқдан сакраш жараёнида кафт-бармоқ соҳаси, 
йиқилганида – жарохатлар олиши, маҳаллий аҳолига 
қарашли спортга қатнашувчи отлар – қаровсизлиги, 
машқ майдониниг талабга жавоб бермаслиги, от-
ларга қўланиладиган ҳимояловчи спорт инвентари-
нинг носозлиги, тақа қоқишда йўл қўйилган кам-
чиликлар, нотўғри озиқалантириш каби бир қанча 
омиллар мушак, пай ва пай боғламларининг касал-
ликларига сабаб бўлиши аниқланди. 

 Отларни тренинг ва мусобоқалардан олдин 
нотўғри эгарлаш ва айилни яхши тортмаслик 
яғрин, курак-елка соҳаси тери ва тери ости юмшоқ 
тўқималарини шикастлаб локоматор аппарат орган-
лар фаолиятини издан чиқариб юборади.

Пайлар - локоматор аппарат органи бўлган му-
шакларнинг давоми бўлиб, у орқали суякларга би-
рикади. Пайлар таркибининг асосини коллаген то-
лалар ташкил қилиб бириктирувчи тўқима билан 
қопланиб ундан қон томир ва нерв толалари ўтади. 

Пайлардаги коллоген толалари суяк 
тўқималарининг тешикчаларидан ичкарига кириб, 
мушакларнинг суякларга мустахкам бирлашишини 
таъминлайди. Пай қини пайларнинг ишқаланишини 
камайтириш ва уларнинг шикастланишини олди-
ни олишда хизмат қилиб унинг бушлиғида махсус 
суюқлик – синовий тўпланади.

Спортга қатнашувчи от ва тойларда пай касал-
ликлари кўпроқ олдинги оёқнинг билакузук, кафт 
ва бармоқ, орқа оёқнинг товон, кафт ва бармоқ 
соҳаларига таъсир қилувчи букувчи ва ёзувчи пай-
ларида учрайди. Бундай пайларга: суяклар аро пай 
(грифил суяклар орасида), бармоқни букувчи чуқур 
пай (суяклар аро пайнинг орқа томонида) жойла-
шиб туёқ суягига бирлашади. Бармоқни букувчи юза 
пай (бармоқни букувчи чуқур пай орқасида) бўлиб, 
иккита синовиал қиндан иборат. Олдинги оёқларда 
бармоқни ёзувчи умумий, орқа оёқда бармоқни 
ёзувчи узун мушак (блакузук ва товон суякларининг 
олд томонида) жойлашиб, синовиал қинлари мав-
жуд[9.10].  

Пай касалликларига ташхис қўйиш – сабаб-
чи омилнинг таъсир кучи, шикастланган пай 

соҳасининг маҳаллий ҳарорати, шиш, оғриқ, оқсаш 
турлари яъни яллиғланиш характери ҳисобга олина-
ди.

Тендинит (пай қининг яллиғланиши) билан ка-
салланган той ва отларда шикастланган соҳа тери 
қатламининг қисилиши ёки эзилиши оқибатида 
келиб чиқиб, аввалига маҳаллий ҳарорати юқори, 
оғриқли шишнинг пайдо бўлиши билан характер-
ланди ва 7-9 кунларга келиб тери қатлами хужайрала-
риниг никрозга учраши сабабли пай тўқимларининг 
қалинлашувига олиб келди.

Пайларнинг шикастланишлари натижаси-
да олдин унинг марказида кучли яллиғланиш 
жараёни кузатилиб секин аста юқори ва пастки 
қисмларга тарқалиб маҳаллий ҳарорати кўтарилди 
ҳамда оғриқли шиш ҳосил қилади. Бунинг келиб 
чиқишига, бирламчи шикастланган пай соҳаси 
тўқималарининг қаршилик қилиш хусусияти па-
сайиб, шикастланган тўқима қон томирларидан 
суюқлик тўпланади. Патологик учоқ улътратовушли 
сканер қилинганда соғлом пай тўқималарига нисба-
тан қорамтир ранг берувчи тўқима кузатилди. Ши-
кастланишнинг ўткир босқичида 5-6 соатдан сўнг 
айрим ҳолатларда 12-соатдан кейин оғриқли оқсаш 
ёки оғриган оёғини босмай кўтариб туради. Ши-
кастланган пайда маҳаллий ҳарорат кўтарилиши ва 
оғриқли шишнинг пайдо бўлиши кузатилди. Шиш 
катта бўлмаганда патологик учоқ бармоқ артерияси-
нинг кучли пулъсацияси кузатилди.

Таянч – ҳаракат аппарати томонидан бир хил 
такрорланадиган ҳаракатларни турли хил усуллар-
да бажариш мушак, пай ва пай боғламчаларининг 
микроузилишларига сабаб бўлади.

Жомбой туманида 9 бош отларда пай чўзилиши 
аниқланиб, чегараланган серозли яллиғланиш 
ривожланиши, пайда оғриқли иссиқ шиш пайдо 
бўлиши, от тинч турганда оёқларини тез-тез алмаш-
тириб туриши, юрганда озроқ оқсаш, қаттиқ ерда 
юргизилса оқсаш кучайиши қайд этилади. 

Ургут туманида 6 бош отда олдинги оёқ кафт 
- бармоқ соҳасида пайнинг қисман узилиши 
аниқланиб, шикастланган жой асептик яллиғланиш 
оқибатида шишган, оғриқ ва оқсаш белгилари пай-
до бўлши, маҳаллий ҳарорати юқори эканлиги, 2 
бош отда тананинг умумий ҳарорати 38,9 даражага 
кўтарилганлиги аниқланди. 

Пайариқ туманида 1 бош отда орқа ўнг оёқ 
тушов-юмалоқ бўғим соҳасида букувчи юза пай-
ининг тулиқ узилганлиги аниқланиб, шишда қон 
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ивиши (гематома) пайдо бўлганлиги, палпация 
қилинганда узилган жойда чуқурча борлиги, бо-
сиб кўрилганда ғижирлаган товуш эшитилди. 
Пай соҳасининг  кучли яллиғланиши оқибатида 
кучли оғриқ, маҳаллий ва умумий ҳароратининг 
кўтарилиши, ўнг оёғига таяна олмаслиги, ҳаракати 
активлаштирганда ўнг томон мушаклар гурухининг 
қалтираши,  кўп ётиши, туришга қийналиши куза-
тилди. Пайнинг шикастланиши қанча чуқур бўлса, 
юқоридаги белгилар шунча кучли намоён бўлди. 

От спортининг олий турларини бажаради-
ган отларда, курак-елка билакузук, кафт-бармоқ, 
тушов-юмалоқ–бўғимларида пай боғламларининг 
чўзилиши, узилиши, елка камари мускулларининг 
яллиғланиши, туёқ кафтининг лат ейиши, туёқ ай-
ланасининг жароҳатлари кўп учрайди. 

Конкур мусобақасида қатнашадиган отларда 
кўпинча бармоқни букувчи юза пайи ва олдинги 
оёқларнинг ўрта суяклараро мускуллар, елка – бош, 
курак суяги ўқининг олд ва орқа юза ҳамда делта-
симон мушакларида яллиғланиш жараёнлари ку-
затилиб кучли оғриқ ва маҳаллий ҳароратининг 
кўтарилиши билан характерланди 

Ургут туманида 3 бош отларнинг йиқилиши 
ва тоғдан тушиб кетиши, Охайлик от спорти клу-
бига қарашли 2 бош отда дала мусобақаларида 
ва тўсиқлардан сакрашда, Самарқанд туманида 
қаровсиз қолдирилган 4 бош отларда стресс омил-
лар таъсирида олдинги ва орқа оёқлари пастки - 
дистал қисмларида  шикастланишлар, йиқилган от-
ларда яғрин, кўкрак ва қорин девори, тос-сон  соҳа 
жарохатлари кузатилди

Хулоса қилиб айтганда:
1.Пай касалиги билан касалланган ва даволанган 

той ва отларни қисқа вақт ичида  трениг қилдириш, 
иккиламчи қайта касалланишига сабаб бўлади. Бун-
да яллиғланиш жараёни соғлом пай тўқима толала-
рига таъсир қилиб унинг бутунлиги бузади ва иш 
фаолиятини йўқотади.

2. Яллиғланиш шиши кичик бўлса, бармоқ ар-
териясининг уриши аниқ билинади ва бу эса эртачи 
аниқ ташхис қўйишда яхши натижа беради.

3. Бинтли боғламларни қаттиқ қисиб боғлаш, 
шикастланган атоф юмшоқ тўқималар баттар шиша-
ди ва тендинитнинг келиб чиқишига сабаб бўлади.

4. Пайларнинг ўткир асептик яллиғланишларини 
ўз вақтида натижали даволамаслик касаллик-
ни сурункали шаклга ўтиб, отнинг эрта ҳисобдан 
чиқарилишига сабаб бўлади.

5. Пай касалликларига аниқ ташхис қўйишда 
улътратовушли сканердан фойдаланиш бу касалли-
кларни даволашда яхши натижа беради.
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